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När man väljer valfria ämnen är det 

viktigt att tänka efter noga, så att man 

verkligen väljer de ämnen som man 

själv är intresserad av och har 

förutsättningar att klara av. Välj inte 

ett ämne bara därför att din kamrat 

gör det. 

Du ska göra dina kursval i 

blanketten som öppnas i Wilma.  

Blanketten är öppen fram tills 16.2. 

 

A) VALFRIA KONST- OCH 

FÄRDIGHETSÄMNEN: 

 
De valfria konst- och färdighetsämnena 

bedöms inom sitt huvudämne. 

 

Av dessa valfria konst- och 

färdighetsämnen skall du välja: 

● Årskurs 8: 1 kortkurs. 

1 veckotimme för årskurs 8 (det är en 

kortkurs som går två timmar på hösten 

eller två timmar på våren) 

● Årskurs 8 och 9: 1 kurs. 

2 veckotimmar under hela läsåret. Du 

fortsätter med samma kurs under 

årskurs 9. 

 

1) Kortkurs 

(välj en som pågår i åk 8): 
 

Den kreativa kocken (xHUkf)  

Huslig ekonomi 

Gillar du att laga mat och tycker om att 

sätta din egen prägel på rätterna då passar 

den här kursen just för dig. 

 

Att växa som idrottare (xURkf) 

Gymnastik - Urhea 

 

 

Slöjda din egen möbel (xSLkf) 

Du får möjlighet att planera och tillverka 

en möbel enligt dina egna önskemål. 

Möbeln tillverkas i trä eller metall. 
 

Inredning med mjuka material 

(xSLkf) Slöjd  

Du får designa och tillverka en egen 

inredningsprodukt i valfria mjuka material.  
 

Garncafé (xSLkf) Slöjd 

Kom med och skapa olika produkter av 

garn som du gillar. Du kan till exempel 

sticka, virka eller brodera! 
 

Vildmarksliv (xGYkf)  

Gymnastik 

Vi lär oss grundläggande färdigheter för 

vildmarksliv. Vi gör upp eld, förbereder 

och tillreder mat, övar första hjälp, lär oss 

navigera och övernattar en natt i naturen 

m.m. Kursen passar de som tycker om att 

vara ute i naturen. För att delta i kursen 

behövs egen sovsäck och liggunderlag. 

Välkomna med ut i naturen! 

 

 

 

 

 
 

Ställningstagande Konst (xBKkf) 

Bildkonst 

Kom med, tag ställning, make a difference! 

Vi arbetar med aktuella ämnen t.ex. hur vi 

kan reflektera över och tänka fram nya 

lösningar kring miljökatastrofer, klimatet, 

konflikter, krig, skenande psykisk ohälsa m. 

m. Ämnet bildkonst kan spela en viktig roll 

när det handlar om att bemöta utmaningar i 

dagens samhälle och bidra till ett mer 

jämlikt samhälle och hållbar utveckling. 



 

 

2) Konst- och färdighetsämnen 

(välj ett som pågår i åk 8 och 9) 

 

 

Musik (vMUkf) 

Årskurs 8: 2,0 veckotimmar  

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar  

 

 

 

 

 

 

Bildkonst (vBKkf) 

Årskurs 8: 2,0 veckotimmar  

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar  

Bildens förmåga att beröra och väcka 

känslor. Du bygger upp bilder med ett 

berättande syfte som intresserar dig och 

har en personlig koppling till. 

 
 

Gymnastik (vGYkf) 

Årskurs 8: 2,0 veckotimmar  

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar  

Du får röra på dig på individnivå och i 

grupp. Vi fördjupar oss i valfria 

motionsformer. Vi utövar rätt långt de 

grenar som lämpar sig för de olika 

årstiderna. 

 

 

 

 

 

 

Teknisk slöjd (vSLkf) 

Årskurs 8: 2,0 veckotimmar  

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar  

 

 
 

 

Textilslöjd (vSLkf) 

Årskurs 8: 2,0 veckotimmar  

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar  

I kursen bekantar eleven sig med de 

vanligaste materialen, maskinerna och 

teknikerna. I en slöjdprocess designar, 

genomför och reflekterar man över arbetet 

man gör. Vi jobbar med olika teman. Inom 

ett tema väljer eleven själv hurudan produkt 

hen önskar göra.  

 

 

Huslig ekonomi (vHUkf) 

Årskurs 8: 2,0 veckotimmar  

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar  

 

 
 

 

 

 

 



 

B) VALFRIA ÄMNEN 
Välj en kurs som du studerar 2 veckotimmar 

under hela läsåret. De valfria ämnena 

bedöms som en egen lärokurs med vitsord. 

 

Om du under årskurs 7 läst ett B2-

språk, så fortsätter kursen också 

under årskurserna 8 och 9. 

Du väljer endast språkkursen och 

inget reservval i blanketten på Wilma.  

 

B2-SPRÅK: TYSKA (vTYB2)  

Årskurs 8: 2,0 veckotimmar 

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar 

 

B2-SPRÅK: FRANSKA (vFRB2)  

Årskurs 8: 2,0 veckotimmar 

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar 

 

B2-SPRÅK: SPANSKA (vSPB2)  

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar 

 

ENGELSKA BOKCIRKELN 

(vEC) 

Årskurs 8: 2,0 veckotimmar  

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar  

Om du är nyfiken, gillar att läsa, är 

intresserad av läsning, kultur och världen 

runtomkring dig, och vill fördjupa dina 

engelskakunskaper på ett naturligt sätt är 

engelska bokcirkeln något för dig. Du 

behöver inte vara superduktig i engelska för 

att börja med det här, för vi läser böcker på 

vår egen nivå. Du får hjälp och handledning 

i ditt läsande och lär dig att planera och 

presentera det du läst på ett mångsidigt sätt. 

Samtidigt lär du dig engelska på ett 

inspirerande och naturligt sätt. Vi kommer 

att bekanta oss med olika typer av litteratur 

och ibland jobbar vi också med serier eller 

filmer som elever är intresserade av. 

 

FINSKA BOKCIRKELN (vFC) 

Årskurs 8: 2,0 veckotimmar  

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar  

Detta är en textkurs i bredare betydelse, 

där vi fördjupar våra kunskaper i finska 

genom att läsa och titta nyfiket på det som 

händer i vårt land runt omkring oss. Om du 

är nyfiken, gillar att läsa och vill fördjupa 

dina finskakunskaper på ett naturligt sätt, 

är finska bokcirkeln något för dig. Kursen 

passar alla som läser finska, både afi- och 

mofi-elever. Du behöver inte vara 

superduktig i språket för att börja med det 

här, för vi läser böcker på vår egen nivå. 

Du får hjälp och handledning i ditt läsande 

och lär dig att planera och presentera det 

du läst på ett mångsidigt sätt. Samtidigt lär 

du dig målspråket på ett inspirerande och 

naturligt sätt.  
 

 

 

 

 

 

 

 

INTRO TILL PSYKOLOGI 

(vPS) 

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar 

Den här kursen är för dig som är 

intresserad av mental hälsa, utveckling 

och psykologi. Målet är att få 

baskunskaper i psykologi som motsvarar 

innehållet i psykologi 1 på gymnasiet.  

 

 



 

MERA TEKNISK SLÖJD (vTL)  

Årskurs 8: 2,0 veckotimmar 

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar 

I kursen bekantar du dig med de vanligaste 

materialen, maskinerna och teknikerna. 

I en slöjdprocess designar, genomför och 

reflekterar man över arbetet man gör.  

Du jobbar med olika material och teman. 

Inom ett tema väljer du själv hurudan 

produkt du vill tillverka.  

 

 

 

 

 

 

JAG VILL SLÖJDA I MJUKA 

MATERIAL!  (vTL)  

Årskurs 8: 2,0 veckotimmar 

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar 

I kursen bekantar eleven sig med de 

vanligaste materialen, maskinerna och 

teknikerna. I en slöjdprocess designar, 

genomför och reflekterar man över arbetet 

man gör. Vi jobbar med olika teman. Inom 

ett tema väljer eleven själv hurudan produkt 

hen önskar göra.  

 

 

TILLVAL I GYMNASTIK (vGY) 

Årskurs 8: 2,0 veckotimmar 

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar 

Tillvalsgymnastiken är för dig som gillar 

gymnastik. Du deltar mera i planeringen av 

kursens utformning än i den vanliga 

gymnastiken. Du bedöms som i vanliga 

gymnastiken, med lite mera fokus på de 

sociala målen. 

 

BEST - Bemästra 

studiefärdigheterna (vBeSt) 

Årskurs 8: 2,0 veckotimmar 

Kursens mål är att stärka elevernas 

studiefärdigheter och öva på olika 

studiestrategier. Vi övar bl.a. på att  läsa till 

prov, skriva sammanfattningar och 

läsförståelse. 

I kursen jobbar vi delvis med  aktuella 

uppgifter från andra ämnen t.ex. övar på ord 

i språk,övar till prov, skriver 

sammafattningar. 

Målet med kursen är att du får öva på olika 

studiestrategier och hitta strategier som 

passar just dig. Känner du att 

skoluppgifterna och provläsning är 

kämpigt, vill du hitta nya sätt att lära dig, då 

är den här kursen för dig. 

 

EN RESA I KRYDDORNAS 

SPÄNNANDE VÄRLD (vHL) 

Årskurs 8: 2,0 veckotimmar  

Vi lär oss mera om kryddor. Vi doftar, 

smakar och använder kryddor på olika sätt 

då vi bakar och lagar mat. 

 

 

 

 

 

 

 



 

SMAKER FRÅN  

NÄR OCH FJÄRRAN (vHL) 

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar 

Grytor och kastruller fylls med smaker från 

både när och fjärran.  

 

UNG FÖRETAGSAMHET - 

Ett år som företagare (vUF)  

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar 

Kom med och grunda ett övningsföretag. 

Lär dig om företagande, samarbete och att 

vara kreativ. Du får planera och tillverka 

produkter och tjänster som ditt företag kan 

sälja under läsåret. 

Tillvalet är en del av 

UNG företagsamhets 

programmet. 

 

FOTOGRAFERING OCH 

BILDHANTERING (vBK) 

Årskurs 9: 2,0 veckotimmar 

Vi använder oss av skolans systemkameror 

under kursen och lär oss mer om 

bildkomposition, ljus, kamerainställningar 

samt mer om digital bildhantering i 

Pixelmator Pro och Final Cut Pro. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Bildkällor: 

Noter 31.1.2024 : 

https://www.flickr.com/photos/n

aturegeak/5819184201 

Kock i köket: 

https://www.pexels.com/photo/a

-person-cooking-in-the-kitchen-

8629107/ 

 

https://www.flickr.com/photos/naturegeak/5819184201
https://www.flickr.com/photos/naturegeak/5819184201
https://www.pexels.com/photo/a-person-cooking-in-the-kitchen-8629107/
https://www.pexels.com/photo/a-person-cooking-in-the-kitchen-8629107/
https://www.pexels.com/photo/a-person-cooking-in-the-kitchen-8629107/

